Achtsamkeit und
Entspannung im
Alltag

Etablissement de Bienne

Rue Général-Dufour 17 | CH - 2502 Bienne
ZIELE

Achtsamkeit nach innen richten 10 Teilnehmende Offene Gruppe

INFORMATIONEN Achtsamkeit ohne zu urteilen 1h30 9 Sitzungen

Ziel der Gruppe ist es durch Achtsamkeitsiibungen Entspannungstibungen machen Dienstag von 08:30 bis 10:00
mehr Bewusstsein flr die eigenen Gefiihle zu _ o .

entwickeln und Entspannungstechniken zu lernen Bewusstsein fur die eigene Konsumation und Mindestalter : 18 Jahre

Beziehungen entwickeln

Forderung von Selbstakzeptanz und Mitgefiihl

Zentrum fiir Psychiatrie und Psychotherapie www.lestoises.ch 0 584 580 580 admissions@lestoises.ch



