INFORMATIONEN

Accompagner et soutenir les jeunes meéres face
aux défis émotionnels apres I'accouchement afin
de promouvoir la santé mentale et de prévenir la
dépression post-partum et le surmenage.
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> ° Amélioration de la gestion du stress et de
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> ° Promotion du soutien social et des échanges
entre meres

> ° Identification et modification des schémas de
pensée négatifs

P - Développement de stratégies d’auto-soin

» - Amélioration du sentiment de bienétre général
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