GRUPPE

Dialektisch-behaviorale
Therapie und
Emotionsfokussierende
Therapie: integrierter
Ansatz

9 Standort
Etablissement de Bienne
Rue Général-Dufour 17 | CH - 2502 Bienne
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Emotionsregulation: verbesserte
Ziel der Gruppe ist es, den Umgang mit » Wahrnehmung eigener Gefuhle und Mittwoch von 16:30 bis 17:30
herausfordernden Alltagssituationen durch DBT- angemessene Steuerung dieser
und EFT-Techniken besser zu verstehen und zu _ _ _ & Mindestalter : 16 Jahre
verbessern, insbesondere durch die Entwicklung > Frustrationstoleranz: funktionale Strategien _ J
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entwickeln

Frustrationstoleranz und zwischenmenschlicher

Effektivitat.

Zwischenmenschliche Kommunikation:
P Erlernen von Techniken fir eine effektive
Kommunikation
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