INFORMATIONS

Tous les mercredis de 9h a 10h15, en dehors des
vacances scolaires

Age: 13 a 15 ans

Le groupe d’entrainement aux compétences
sociales cible a améliorer la qualité des relations
interpersonnelles de I'enfant et 'autonomie
sociale. Il permettra de rendre explicite les codes
sociaux que I'enfant n'a pas pu apprendre de
maniére naturelle.

Pour les inscriptions, merci de vous adresser au

service des admissions. Le groupe débutera selon
le nombre d'inscriptions. Places disponibles.

{1 LES TOISES

GROUPE

Entrainement aux
compeétences
sociales pour

Centre de psychiatrie et psychothérapie

enfants

LES OBJECTIFS

> Fournir des expériences relationnelles
positives, dans un cadre bienveillant.

> Travailler la communication non verbale et
verbale pour améliorer I'interaction avec l'autre.

P> Comprendre les régles conversationnelles
Améliorer la reconnaissance et la

P> compréhension des intentions et des émotions
des autres

P Travailler des compétences d’affirmation de soi

www.lestoises.ch

Q Lieu
Etablissement de Lausanne
Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
Lausanne
\
4% 6 participants Groupe fermé
(D 1h15 11 séances
Les mercredis de 09:00 a 10:15
i Age minimum requis : 13 ans
J
o s .
a® Groupe animé par :

0 584 580 580

Trouleau Justine
Psychologue FSP

Liesbeth Verhelst
Psychologue - Psychothérapeute
reconnue au niveau fédéral

Merci de penser a I'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.

admissions@lestoises.ch




