
INFORMATIONS

Groupe thérapeutique utilisant comme médium un
Jeu vidéo narratif, avec M Glaus, psychologue

LES OBJECTIFS

Améliorer la régulation émotionnelle et la
gestion de la frustration.

Améliorer la régulation émotionnelle et la
gestion de la frustration.

Soutenir la compréhension de soi et de l'autre
via l’expérience vidéoludique.

Offrir un espace pour parler du rapport aux jeux
vidéo

Lieu
Établissement de Lausanne
Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
Lausanne

6 participants Groupe ouvert

1h Toute l'année

Les vendredis de 16:15 à 17:15

Àge minimum requis : 12 ans

Groupe animé par :
Dr Eleni Tzifra
Spéc. FMH Psychiatrie -
psychothérapie d’enfants et
d’adolescents

Groupe Jeux
vidéos

Merci de penser à l'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.


