
INFORMATIONS

Ce groupe s'adresse aux enfants âgés de 10 à 14
ans présentant des troubles de l'apprentissage tels
que le TDAH,  le TSA ou les troubles dys.

Il s'agit d'un programme de remédiation cognitive
dont l'objectif est d'aider les enfants à développer
de nouvelles stratégies en lien avec:

la mémorisation, la planification, la flexibilité
mentale et l'organisation.

Le programme vise également à permettre aux
enfants de mieux comprendre leur foctionnement
cognitif, d'identifier leurs points forts et leurs
difficultés dans les apprentissages, afin de favoriser
une plus grande autonomie et confiance en eux.

Le groupe se déroulera les mardis sur 14...

LES OBJECTIFS

• Développer le contrôle de l’impulsivité

• Renforcer la résistance à la distraction

• Encourager la flexibilité et l’imagerie mentale

• Améliorer les compétences de mémorisation

• Faciliter la planification et l’organisation du
travail

• Développer la capacité d’organisation du
temps et de la pensée

• Favoriser le respect de soi et des autres

Lieu
Établissement d'Yverdon
En Chamard 55A | CH - 1442 Montagny-
près-Yverdon

6 participants Groupe fermé

1h30 14 séances

Les mardis de 15:00 à 16:30

Àge minimum requis : 10 ans

Groupe animé par :
Séverine Linerol
Psychologue, Psychothérapeute FSP

Mallaury Viaud
Psychologue - Psychothérapeute FSP

Groupe PIFAM:
Programme

d’intervention sur les
fonctions attentionnelles

et métacognitives

Merci de penser à l'environnement, n'imprimez pas inutilement ce document.


