Initiation a
I'Autohypnose

Etablissement de Lausanne

Avenue des Mousquines 4 | CH - 1005
LES OBJECTIFS Lausanne

Définition de I'état de conscience modifiée

INFORMATIONS Différentes techniques diinduction 7 participants Groupe fermé
i ) e s . . 1h45 6 séances

Ce groupe permet de découvrir et d'exercer les Différents exercices d'autohypnose

éléments essentiels permettant de pratiquer Les lundis de 16:30 a 18:15

l'autohypnose Favoriser le sentiment de sécurité et de calme

o Age minimum requis : 18 ans
Favoriser I'utilisation des ressources

Favoriser la résolution de probléemes

F iser I ti . .
avoriser fapprentissage Beatrice Dr phil. Cadalbert
Psychologue spécialisée en

psychothérapie FSP

Magali Yeatman
Psychologue spécialisée en
psychothérapie FSP
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