TDAH Module 4 :

Relations

interpersonnelles et

INFORMATIONS

Ce groupe vise a l'acquisition de connaissances
sur le TDAH et au développement chez les patients
de compétences leur permettant de mieux gérer
leur quotidien et d'améliorer leur qualité de vie. Il
comprend un module obligatoire d'introduction et
de psychoéducation, et plusieurs modules
optionnels sur des thématiques plus précises:
Attention et mémoire; Hyperactivité et impulsivité
(comprenant également planification,
procrastination), Régulation émotionnelle; Relations
interpersonnelles.

Centre de psychiatrie et psychothérapie

communication

LES OBJECTIFS

Psychoéducation, compréhension du trouble
de ses conséquences et les traitements
possibles.

Gestion attentionnelle et introduction a la
pleine conscience.

Régulation émotionnelle et impulsivité.

Organisation et planification des taches du
guotidien.

Amélioration des compétences sociales et de
la qualité des relations interpersonnelles.

Lutte contre la procrastination.
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10 participants Groupe fermé
1h30 6 séances
Les mardis de 17:00 & 18:30

Age minimum requis : 17 ans
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