GROUPE

Thérapie
comportementale
dialectique

Q@ Lieu
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Rue de I'Industrie 10 | CH - 1950 Sion

LES OBJECTIFS
. , ™\
> Augmenter la conscience de soi et de ses & g participants Groupe fermé
INEORMATIONS processus internes
- , . @ 1h30 12 séances
> Améliorer la compréhension des causes de ses
Ce groupe est destiné aux personnes qui reactions Les lundis de 15:15 & 16:45
présentent des difficultés a auto-réguler leurs o R L
émotions, avec des conséquences pour la qualité p Diminuer la vulnérabilité et la souffrance &= Age minimum requis : 18 ans
de leurs relations, pour leur intégrité et pour emotionnelles . J
I'intégrité d'autrui. . ] ]
> Augmenter la capacité a maintenir des
Il s'organise en 4 modules (ou chapitres): conduites orientées vers un but & Groupe animé par :
Harmoniser et stabiliser ses relations avec son Morgane Jacquemettaz-Rey
. plejne con:scienge (2 séancgs) > entourage Psychologue
» tolérance a la détresse (2 séances)
: ;%?ggﬁg}rﬂgfpee';%t:%lsné4(:iaé';%ii)s) > Réduire les conduites impulsives qui ont des Consuela-Thais Sajin
conséquences dommageables Psychologue-psychothérapeute
> Trouver un équilibre entre le respect de soi,
ses besoins et la qualité de relation
\i“ﬁ LES TOISES Centre de psychiatrie et psychothérapie www.lestoises.ch 0 584 580 580 admissions@lestoises.ch




